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PROGRAMME DE FORMATION – stage découverte 

 
Prérequis : Aucun / tout public 
Objectif :    S'initier aux techniques de rénovation de meubles  
Durée : 1 journée de 9h30 - 18h 
 
 

LE MATIN – 9H30 à 13H 
 

 Faire connaissance : Echange avec les stagiaires – Présentation autour d’un café 
 

 Cours théorique sur : 

• L'importance du décapage du ponçage et de l'égrainage – Comment faire. 

• La préparation du support (nettoyage, restauration, collage, traitement) – les différents 
produits (une fiche vous ai remise) 

•  Choisir entre la couche d'impression ou Fond dur – pourquoi ? 

•  Les différentes peintures – comment les utiliser et dans quel cas 

• Les différentes finitions et produits de protection  

•  L'utilisation des pigments et des colorants  

•  Les principales essences de bois  

•  Echange avec les stagiaires (questions – problématiques rencontrés) 
 

 Cours pratiques sur échantillons fournis par l'atelier 

• Démonstration du décapage par aérogommage  
Chaque stagiaire pourra faire un essai 

• Préparation des échantillons 

• Ponçage et applications de la couche d'impression ou fond dur 
 

PAUSE DEJEUNER – 13H à 14H 

 
APRES MIDI – 14H à 18h 

 

 Découverte des différentes techniques de peinture et patine (classique et 
moderne) 

• Mise en peinture – comment bien appliquer la peinture 

• Les différentes façons de faire un effet vieilli  

• Les différentes techniques de Céruse  

• Technique des peintures superposées 

• Technique de la peinture essuyée  

• Comment utiliser le jus  

• Travailler un relief 

• Comment faire une patine et les différentes façons de l’appliquer  
 

En Fin de journée – BILAN : Echanger sur les points positifs et négatifs de la formation 


